Stan oble¢zenia

Konczy mi si¢ przerwa w pracy. Odktadam smartfona. No c6z, do artykutu o braku
psychologdéw 1 psychiatrow wroce pozniej. Dzis Dzien Zdrowia Psychicznego, wigc na réznych
portalach pojawito si¢ mnostwo tekstow na temat milodziezy, ktora boryka si¢ z trudnosciami,
a W szkotach czy innych instytucjach brakuje specjalistow, ktorzy mogliby zaopiekowac si¢ dzie¢mi
I nastolatkami.

Wychodze¢ z pokoju socjalnego 1 id¢ sprzata¢ korytarz. Najbardziej nie lubi¢ odcinka przed
gabinetem pielegniarki. Slady po butach, opakowania po batonach, puste butelki. W koficu to
najpopularniejsze miejsce w budynku.

Do gabinetu szkolnej pielggniarki ustawiajg si¢ kolejki. Pierwsi pacjenci przychodza juz kilka
minut po dzwonku na lekcj¢. To ci najbardziej delikatni. Sprawdzian z matematyki wywotuje u nich
atak paniki i muszg skorzystaé z pierwszej pomocy. Kolejne osoby dochodza w potowie zaje¢. To ci,
znudzeni zastepstwem. W kolejce mozna porozmawiaé, pozartowac, pochwali¢ sie, w jaki sposob
uprawia si¢ depresj¢. Korytarz przed gabinetem to wyjatkowe miejsce. Tu pacjentom si¢ nie spieszy.
Nikt nie pilnuje kolejki i nie wyktdca sie o wejscie przed innymi. Zartom nie ma kofica. Sytuacja si¢
zmienia, gdy pacjent przekracza prog gabinetu. Tutaj znow trzeba wejs¢ w rolg: rozedrgany glos, tzy
cieknace po policzkach, rozbiegany wzrok. Jednym stowem: stan beznadziejny. Naprawde wida¢, ze
kto§ potrzebuje pomocy. Trzeba tylko uwazaé, zeby nie przesadzi¢. Przeciez lepiej nie wzywaé
rodzicow...

Tymczasem szkolna pielegniarka cierpliwie wystuchuje, notuje, monotonnie kiwa gtowa. Po
zmierzeniu cisnienia pacjent ma szanse¢ na roztozenie swojego schorowanego ciata na lezance. Gdy
kolejka nie jest zbyt dluga, mozna liczy¢ na herbatke z miety na bolacy brzuch. Lekow nikt nie
dostanie. Wszyscy sa na psychotropach, wigc pielggniarka nie zaryzykuje.

Sytuacja si¢ zmienia, gdy rozlega si¢ dzwonek na przerwg. Wtedy wydarza si¢ kolejny tego
dnia cud uzdrowienia. To prawda, ze tylko na chwile, ze za kwadrans wroca dolegliwosci. Przeciez
w planie jest jeszcze fizyka, WF 1 zastgpstwo za permanentnie nieobecnego germaniste. Najblizsze
10 minut wydaje si¢ by¢ zbawiennym czasem dla pielegniarki. Chwila oddechu, wyciszenia,
relaksu... Niestety, po zakonczeniu lekcji schodza do kolejki rozedrgani nauczyciele. Podwyzszone
cisnienie, bol glowy, zdenerwowanie przed spotkaniem z niezrownowazonym rodzicem... Ci
pacjenci sg inni. Im si¢ spieszy. Muszg zdazy¢ na swoje lekcje. Pielegniarka szkolna cierpliwie
wystuchuje, notuje, monotonnie kiwa glowa.

Kto jej udzieli pierwszej pomocy?



