Hanna Anuszewska. Recenzowana ksiazka:
"Mitos$¢ jest warta starania. Rozmowy z Mistrzami" Justyny Dabrowskiej

Grupa moich znajomych kiedy$ przekonata sie, Ze nie jestem cordon bleu;
ja nie gotuje, ja doktadam staran! Tym razem zaserwuje Wam co$ nie dla
ciata, ale dla ducha... Moze idac pod prad modnym, wszechobecnym
tematom zwiazanym z mtodoscia, wybratam i zachwycitam sie ksiazka
Justyny Dabrowskiej "Mito$¢ jest warta starania. Rozmowy z Mistrzami",
w duze] czesSci poswiecone] starosci. Jest to zbidr wywiaddw, w
wiekszosci juz znanych z "Tygodnika Powszechnego", gdzie zaczety
ukazywaé¢ sie po 2011 roku.

Justyna Dabrowska, $wietna terapeutka 1 dziennikarka rozmawia z
polskimi intelektualistami, z ktdérych wiekszosé jest po
osiemdziesiatce, a 9 osbéb z tej 24 osobowej grupy, niestety juz nie
zyje.

Mimo tego, ze autorka podczas wywiaddw porusza ze swoimi rozmdwcami
tematy bardzo trudne: staros$é¢, przemijanie, cierpienie, jest to
ksiazka, ktdéra daje nam, czytelnikom, site, energie, motywacje do
dalszego dziatania.

Na pewno wérdéd Waszych znajomych, bliskich znacie "miodych staruszkoéw"
i osoby po siedemdziesigtce, osiemdziesiatce 1 starsze, miode duchem,
peine pasji, energii i radosci zycia. Czy Wy tez mogliscie stwierdzig,
ze po czterdziestce zaczyna sie starosé¢ miodych, a po pieédziesiatce -
mtodosé starych?

Amervykanska pisarka Esther Vilar napisata ksiazke "Staros¢ jest
piekna", my$lac o sobie, a miata wtedy... 45 lat.

Bardzo mnie zaskoczyly odpowiedzi wielu osdb pytanych przez Justyne
Dabrowska, na ile lat czuja sie teraz; Kazimierz Kutz majac 88 lat czui
sie na 24! Aleksandra Jasinska-Kania kiedy miata 80 lat, po $lubie z
Zygmuntem Baumanem (87 lat) powiedzialta: "miatam jakies 16 lat i
Zygmunt tez". Wiekszos$¢ pytanych Mistrzdéw nie czulta sie na swdj wiek,
ale o wiele, wiele mtodziej. Pozazdros$ci¢ tylko!

Ale jaka jest tajemnica, recepta na mtodoé$¢ ducha, co ich napedza, daje
im site, co jest dla nich wazne? Najczescie] pada odpowiedz: "praca,
mito$é, wiara, nadzieja, ludzie".

Praca, najlepie]j zeby byta rdéwnoczednie zyciowa pasja, szita w parze z
talentem, i tym, do czego dazyto sie od mtodos$ci. Rada dla mtodych,
zeby wybierali zawdd, ktdéry beda kochaé¢. Dziatanie jest metoda, ktdra
odsuwa $wiadomos$¢ starzenia sie. Ogromng wartos$cia dla wielu Mistrzow
jest aktywnosé$é¢ fizyczna i1 intelektualna, mozliwo$¢ kontynuowania,
chociazby w mniejszym wymiarze, poprzednie] peinoetatowe] pracy.
"Najwazniejsza jest mitos$¢": to zdanie pada najczesciej. Mitos¢ bardzo
rbézna.

"Moja mito$¢, to jest mitos¢ do Swiata" (Tadeusz Rolke). "Uczenie, to
jest moja mitos$é¢" (Wanda Witkomirska). Piotr Matywiecki: "Mitos¢

istnieje, 1 ma nieskonczona i1lo$¢ form. I seksualnych, 1 aseksualnych
(...), kazdy cztowiek przezywa innag mito$é. A poznajemy ja po tym, ze



nie mozemy sie obejs¢ bez konkretnego cziowieka. Niekoniecznie twarza w
twarz, albo ciato w ciato. To moze by¢ na odlegtosé. Ale od zawsze na
zawsze. Dla mnie mitoscia na zawsze jest Franz Kafka, Simon Weil".
Piotr Matywiecki jest ze swoja zonag od 48 lat, to co robit jako pisarz
byto dla niej bardzo wazne. Ale: "Czasem mnie wkurza; jestem w trakcie
pisania sonetu, a kobita mi kaze $mieci wyrzucié¢, a tu mi rym stygnie".
Dla Andrzeja Mencwela mito$¢ jest wazna, ale teraz wazniejsza jest
agape, czyli dobre wzajemne wspditbycie. "Eros jest potrzebny, ale bez
agape zy¢ sie nie da".

Niezyjacy juz Tadeusz Dominik méwit o prawdziwe]j, bezinteresowne]
mitosci jako o cudzie, o wielkiej rados$ci z czyjego$ istnienia.
Podobno w ostatnim liscie Einstein napisat do cérki, zZe najwazniejsza
sita motoryczna wszechdwiata jest mitos$é, a wszystko pozostale jest
niewazne. Czy zgodzimy sie z tym?

A wiara? Dla wielu Mistrzdéw jest ona bardzo wazna, pozwolita im
przetrwa¢ trudne lata, choroby, a teraz na staro$¢ ma tez znaczenie
terapeutyczne. Wiara, tak jak i mitos$¢, przybiera rbézne formy. Henry Z.
Lothane wierzy w co$ podobnego do Boga; to nie jest osoba, ale jest
"B6g jako duchowa zasada $wiata". Matematyczka Joanna Gomutka jest
kwakierka. Wanda Witkomirska byta osoba, jak médwilta o sobie:
"niewiarygodnie wierzaca", ale nie chodzita do kosciota, bo nie
potrzebowata posrednikdédw miedzy niag a Bogiem. Wierzyia w reinkarnacje.
Ciekawa bylta wiara Tadeusza Dominika; obydwoje z zZona wierzyli w jakas
potege, méwili jak starzy Egipcjanie, zZze siofice jest bogiem. Dla
niezyjacej Ireny Hausmanowej-Petrusewicz, wszystkie systemy religijne
wydawatly sie jakie$ piaskie, zbyt dosiowne i umied$cita Boga w swoim
wiasnym systemie.

Kazimierz Kutz méwit: "Czy ty wierzysz w Boga, to nie jest takie wazne,
ale wazne jest to, zeby$ byl przyzwoitym czlowiekiem".

A jak na staros$¢ zycé? pyta swoich rozmdéwcdw Justyna Dabrowska. Nie ma
jednej "instrukcji obstugi". Wielu Mistrzdw powtarza: pracowac jak
poprzednio, tylko racjonalniej dysponowa¢ czasem. Zygmunt Bauman mbéwil
o sobie i swojej zonie: "Mysmy mieli z Jasig taka zasade zyciowa, by
zy¢ jakby sie miato zy¢ wiecznie, ale przezywac¢ kazda chwile tak, jakby
miata by¢ ostatnia (...), zadna chwila nie ma szans sie powtdrzyé, wiec
trzeba ja przezywaé powaznie i nie zapominaé, zZe chwile uktadaja sie w
wiecznos$é". Piekne!

Dla wszystkich Mistrzéw wazna jest rodzina, dzieci, wnuki, przyjaciele
i autorytety.

Dla Edwarda Pattasza bardzo istotne jest to, zeby zy¢ wsrodd ludzi.
Mobilizujaco na niego dziata "konsumowanie $wiata sztuki, kultury".
Podréze tez dla niego maja znaczenie, ale wyjezdza z kim$, z kim razem
moze podziwia¢ fiordy czy piramidy ("obrazki to ja moge sobie zobaczyé
w ksiazce albo w telewizji").

Poczucie, ze Jjest sie komu$ potrzebnym tez bardzo mobilizuje, a czasami
wrecz przediuza zycie. Andrzej Strumiltio chcial sie juz "poltozy¢é na
desce" ale pojawienie sie wnuczka zmienilo te decyzje.

Ciekawych rozmbdéw, na bardzo wazne tematy dotyczace problembdw zwigzanych



ze starzeniem sie, z przemijaniem, z kondycja cziowieka, Jjest bardzo
wiele, nie sposdéb o nich wszystkich wspomnieé. Mistrzowie duzo mdéwia o
swoim dziecinstwie, mtodos$ci, przezytych wojnach, powstaniach, o
Zagtadzie, jak wpiynely one na ich dalsze zycie, zachowania, stosunek
do ludzi.

Wiekszos¢ Mistrzéw jest pogodzona z wiekiem i1 stara sie zyé¢ normalnie,
cokolwiek to znaczy. Wielu z nich méwi, ze to z wiekiem stali sie
bardziej pogodni, wyrozumiali, optymistyczni. Tadeusz Dominik méwilt, zZe
trzeba by¢ "porzadnym, nie zy¢ cudzym kosztem, nie robi¢ nikomu
krzywdy. Wierzyé¢ w ludzi, przebacza¢ im rédézne Swinstwa".

Uczyl zZone, zeby sie nie denerwowatla, zeby nie hodowata sobie wrzoddw
na zotadku.

Niestety, niezbyt optymistycznie wypada spojrzenie Mistrzdéw na ostatnie
lata w Polsce; na przepisywanie na nowo historii przez politykéw, na
nacjonalizm, ksenofobie, podsycanie niecheci do obcych,
rozpowszechnianie mowy nienawisci. To ich bardzo niepokoi i smuci.

To wszystko, co tu zacytowalam z tych wielu wywiaddédw jest zaledwie
wierzchotkiem géry lodowej. Po reszte siegnijcie sami. Zobaczycie, ile
tam jest jeszcze ciekawych watkédw, ile zaskoczen, wzruszen, humoru.
(Mnie np. zaskoczyli Kazimierz Kutz 1 Zygmunt Bauman, ktdérych poznajemy
tez od kuchni, i to dosiownie; obaj lubili gotowa¢ i tuczyli swoje zony
pysznymi obiadami) .

Jestem peitna podziwu dla Justyny Dabrowskiej, ktdéra w subtelny sposdb
zadaje pytania swoim rozmdéwcom, potrafi zdoby¢ ich zaufanie, a oni
przez to szczerze dziela sie z nami swoimi przemy$leniami, bogatym
doswiadczeniam, przezyciami i daja nam cenne rady. Czy z nich
skorzystamy?

Nie powinno sie uwazad¢, ze ta ostatnia cze$é zZycia Jjest gorsza; Jest
inna.

Trzeba dba¢ o zdrowie, ruszaé¢ sie, staraé¢ sie robié¢ to, co sie lubi 1
co sprawia nam przyjemnos$c¢: majsterkowacd, chodzié¢ po gbrach, gotowac,
zeglowa¢, zwiedzadé, podrdzowaé, pisaé wiersze, robié¢ filmy, dziatacd
spotecznie, uprawia¢ ogrddek, gra¢ w brydza, na jakim$ instrumencie,
szydetkowac¢, haftowacé, uczyé sie jezykdw, czytac...

Szukaé¢ nowych zajeé: zapisa¢ sie do teatru amatorskiego, na tance, do
choéru, na kurs malarstwa, nurkowania, 1 na to, co nam w duszy gra.
Je$li macie wnuki, pos$wiecécie im troche czasu: uczcie ich pieczenia
ciasta, Jjezykdéw, wchodzenia na drzewa...

Jak powiedzial pewien dziennikarz: "nie wiadomo jaki jest nasz termin
przydatnosci do spozycia". Uplywu czasu nie zmienimy, ale mozemy
zmieni¢ nasz stosunek do niego:

"Na wszystkie nasze dylema

jest lekarstwo, lub go nie ma.

Jesli jest, to znaleZ¢ 1 stosowac.

A jak nie ma? Akceptowac"

"Mito$¢é jest warta starania. Rozmowy z Mistrzami" Justyny Dabrowskiej,
to wspaniata, madra ksiazka. Przeczytajcie ja koniecznie!



